ﬁ lz%lf”gt& gezondheid
ACTIVITEITENKALENDER
JANUARI - FEBRUARI - MAART 2012

Januari 2012

01/01/12 Cafetaria gesloten

g;_ WE'RE
t/m

08/01/12

09/01/12 Dorpsrestaurant: Verloren Maandag

Je kan weer lekker komen smullen van onze
overheerlijke appelbollen en worstenbrood. Van
harte welkom!

Waar: cafetaria

Uur: 11.30 uur

Prijs: 7,50 euro

Inschrijven: op het bureel véér 06/01/12

10/01/12 Bloemschikken

Een mooi bloemstukje wordt in groep gemaakt.
Iedereen van harte welkom! Alle gegevens zijn ter
beschikking op het bureel.

Waar: cafetaria

Uur: 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: 3,00 euro

Inschrijven: niet van toepassing

18/01/12 Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria \i‘;-’_
Uur: 14.00 tot 16.30 uur -0 )i P
Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen ‘*n - o

Inschrijven: niet van toepassing

23/01/12 Info: Wat met Uw fysieke effecten na

31/12/12?

Delta Lloyd geeft een volledige uitleg.

Waar: cafetaria .
Wanneer: 14.00 tot 16.00 uur ’ ﬁ)
Prijs: gratis

Inschrijven: op het bureel véér 15/01/2012 of
Kantoor Delta Lloyd (Nijlense stnwg.)

27/01/12 Bingo

Een nieuw jaar, het concept van deze namiddag
blijft ongewijzigd.

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: 1,25 euro per kaart

Inschrijven: niet van toepassing




FEBRUARI 2012

01/02/12

Hobby (vrij werk)
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

06/02/12

Info: bio- en natuurproducten

Mevr. Verachtert vertelt ons meer over de invloed
van natuurvoeding op onze gezondheid. Zij biedt
tijdens de pauze een drankje en een bio-gebak aan.
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: op het bureel voor 01/02/2012

07/02/12

Bloemschikken

Voor alle geinteresseerden die een mooi en
hedendaags bloemstuk willen maken. Info op het
bureel Loket Zorg & Gezondheid.

Waar: cafetaria

Uur: 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: 3,00 euro

Inschrijven: niet van toepassing

10/02/12

Bingo

Onze maandelijkse bijeenkomst.
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: 1,25 euro per kaart
Inschrijven: niet van toepassing

15/02/12

Hobby (vrij werk)
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing

19/02/12

Stoetcafé

Onze Herenthoutse carnavalstoet trekt weer door
de straten. We serveren verse soep, koffie en taart.
Waar: cafetaria en poly zaal

Uur: 8.00 uur tot 18.00 uur

22/02/12

Carnavalbal voor senioren door de
seniorenraad.

In samenwerking met de seniorenraad organiseren
wij een seniorenbal met aangename muziek.
Iedereen welkom.

Waar: cafetaria

Uur: 13.30 tot 17.30 uur

Prijs: € 2,50 (koffie en taart inbegrepen)
Inschrijven: niet van toepassing.

29/02/12

Hobby (vrij werk)
Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur
Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen
Inschrijven: niet van toepassing




MAART 2012

09/03/12 Info: GSM

Samen met de handleiding gaan we de toestellen

opstarten, herladen, berichten sturen, contacten

toevoegen,... Breng de GSM mee!

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: op het bureel voér 05/03/2012
14/03/12 Hobby (vrij werk)

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: gratis, eigen materiaal meebrengen

Inschrijven: niet van toepassing
16/03/12 Geheugentraining: quiz

We zetten ons brein aan het werk. Kom in groep

meedoen. Wij voorzien een lekker gebak.

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 15.30 uur

Prijs: € 2.50 (koffie en gebak inbegrepen)

Inschrijven: op het bureel véér 17/03/2012
23/03/12 Bingo

Wie heeft een prijsje bij een volle kaart, grote

kader, kruis,...?

Waar: cafetaria

Uur: 14.00 tot 16.30 uur

Prijs: € 1.25/ kaart

Inschrijven: niet van toepassing
28/03/12 Buitenspeeldag: moemoe en co ism loket vrije

tijd.

Een uitgebreid aanbod aan spel en ontspanning

waar jong en oud kan zich weer kan uitleven

Waar: rond het dienstencentrum

Uur: 14.00 uur

Prijs: gratis

Inschrijven: niet van toepassing.

April 2012

06/04/12 Paasontbijt

Wij serveren een uitgebreid ontbijt.

Waar:cafetaria

Uur: 9.00 tot 11.00 uur

Prijs: € 12.00

Inschrijven: op het bureel voér 01/04/2012

DOORLOPEND

Maandag Engelse les door Jos Dercon om 9.00 uur in de polyvalente zaal
Maandag Pedicure: om de 2 weken en enkel op afspraak via het bureel
Maandag Dorpsrestaurant om 11.30 uur in de cafetaria. Inschrijvingen dienen ten
t/m vrijdag | laatste te gebeuren de donderdag (voor maandag, dinsdag en woensdag)

én maandag (voor donderdag en vrijdag) voordien in het dorpsrestaurant.
Prijs is 7,50 euro.




Maandag Turnles door Marina Luyten om 20.00 uur in de cafetaria.
Matje/handdoek meebrengen. Prijs per les is 3,00 euro.

Dinsdag Dansen KBG in de cafetaria om 14.00 uur

Dinsdag Kaarters in de polyvalente zaal om 13.00 uur

Woensdag Duitse les door Jos Dercon om 8.45 uur in de polyvalente zaal

Woensdag Engelse les door Jos Dercon om 10.15 uur in de polyvalente zaal

Woensdag Teppe-schiet vanaf 13.30 uur in de tuin

Woensdag Spaanse les door Fons Geluykens om 13.30 uur in de polyvalente zaal

Woensdag Pedicure: elke week enkel op afspraak via het bureel

Donderdag | Petanque in de tuin om 13.30 uur

Donderdag Kaarters in de cafetaria om 13.00 uur

Vrijdag Franse les om 13.30 uur in de polyvalente zaal

Zaterdag

Misviering door Pastoor Driesen om 10.00 uur




